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サイクリングルートマップ

四国一周1,000kmルート

https://cycling-island-shikoku.com/
四国一周サイクリング 検索

ルートの詳細や　　魅力はWEBで

香川スタート編

：高松～徳島
：徳島～宍喰
：宍喰～室戸岬～高知
：高知～土佐久礼
：土佐久礼～中村
：中村～足摺～大月
：大月～宇和島
：宇和島～松山
：松山～今治
：今治～観音寺
：観音寺～高松

96.1㎞

92.4㎞

125.0㎞

59.3㎞

107.6㎞

100.7㎞

80.1㎞

105.4㎞

47.8㎞

99.1㎞

66.0㎞

START

◀香川のトリップスポット

出典：地理院地図の色別標高図

香川県サイクリング協会会長の三好です。協会では達
成感、爽快感を味わえるイベント開催やサイクリングに
よる健康増進の啓蒙。安全安心にサイクリング出来る
環境整備に努めています。

グルメ スポット

海岸線は風光明媚で穏やかな瀬戸内海の多島美があり、内
陸部にはのどかな田園風景が広がっています。また、栗林公
園、金刀比羅宮などの名所や、現代アート、讃岐うどんをはじ
めとした食文化なども、サイクリングとともに楽しめます。

四国一周1,000kmルート

香川県域
高松～徳島

川之江～観音寺～高松

178.1㎞

凡例

四国一周1,000kmルート 香川県域 国道 自動車専用道路

道の駅
❶とよはま
❷ことひき
❸たからだの里さいた
❹空の夢もみの木パーク
❺ふれあいパークみの

❻恋人の聖地 うたづ臨海公園
❼瀬戸大橋記念公園
❽滝宮
❾香南楽湯
10しおのえ

11ことなみ
12ながお
13源平の里むれ
14津田の松原
15みろく

休憩・トイレ・水分補給・地元グルメや情報の収集にとっても便利！

オススメ
グルメ&スポット

紹介するのは地元サイクリスト
三好 章仁さん

銭形砂絵
観音寺市有明町

父母ヶ浜
三豊市仁尾町仁尾乙

桃陵公園
仲多度郡多度津町桃山

中津万象園
丸亀市中津町25-1

道の駅「恋人の聖地 うたづ臨海公園」
綾歌郡宇多津町浜一番丁４

骨付鳥
丸亀市他　

藤本修三「八人九脚」
坂出市番の州緑町６-１３　瀬戸大橋記念公園内

讃岐うどん
香川県全域

せとしるべ（赤灯台）
高松市玉藻町地先

津田の松原
さぬき市津田町津田

讃州井筒屋敷
東かがわ市引田2163
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おもてなしサポーター

サイクリストが「あると嬉しい！」と思える“おもてなし”（宿泊代
割引やドリンクサービス等）を提供している施設です。
サイクルジャージの着用または公式チャレンジパスの提示で
サービスを受けることができます。

「さぬきのこんぴらさん」と
親しまれている

海の神様「金刀比羅宮」

　　東山
魁夷せと

うち美術
館・

瀬戸大橋
記念館と

沙弥島の
自然が楽

しめる

「アート
ポート瀬

戸大橋と
周辺スポ

ット」

坂出市

「一歩一景」といわれる変化に富んだ美しさの庭園「特別名勝 栗林公園」
高松市

ソフトクリームに　　
カラフルな「おいり」を
トッピングした、
「おいりソフト」

瀬戸内海国立公園
有数の景勝地「屋島」

高松市

ご飯に刻んだうどんや
たくあんを混ぜた炒飯風の坂出の家庭料理
「さかいでぴっぴ飯」

今川焼きの型に　　　　

たこ焼きの材料を入れて焼
いた、

香川のオリジナルグルメ
「たこ判」

　

琴平町

　

東かがわ市の
伝統産業

「さぬき和三盆糖」

日本の渚百選に選ばれた
「津田の松原」

さぬき市

はまちの切り身が
これでもかと並び
中心にはぷりんとした

卵黄がトッピングされている
「ハマチ漬け丼」

徳島（178.1㎞）
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JR川之江駅 観音寺（16.0㎞） 高松（82.0㎞）

道の駅 ことひき
道の駅 とよはま 道の駅 恋人の聖地 うたづ臨海公園

道の駅 ふれあいパークみの

瀬戸大橋

道の駅 津田の松原道の駅 源平の里むれ 小鳴門橋

鳴門海峡

高低図


