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START

四國一周1,000公里路線

香川
出發篇

：高松～德島

：德島～宍喰

：宍喰～室戶岬～高知

：高知～土佐久禮

：土佐久禮～中村

：中村～足摺～大月

：大月～宇和島

：宇和島～松山

：松山～今治

：今治～觀音寺

：觀音寺～高松

96.4㎞

91.3㎞

130.2㎞

58.6㎞

106.7㎞

97.6㎞

75.8㎞

105.6㎞

47.1㎞

99.7㎞

65.2㎞

START

https://cycling-island-shikoku.com/zh-tw/

詳細路線及魅力
請參閱官網

四國一周自行車之旅 搜尋

快來挑戰！四國一周自行車之旅

自行車周遊路線圖

出處： 地理院地圖的色別標高圖出處： 地理院地圖的色別標高圖

美食美食 景點景點
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海岸線風光明媚，展現平靜的瀨戶內海多島美景；內陸
地區則是寧靜的田園風光。此外，栗林公園、金刀比羅
宮等名勝古蹟和現代藝術，以及讃岐烏龍麵為首的飲食
文化等，讓您在騎行之旅中一併享受。

四國一周1,000公里路線 

香川縣地區
高松～德島

川之江～觀音寺～高松

178.1㎞

道路休息站

範例

國道 汽車專用道路

❶豐濱
❷琴彈
❸財田之里物產館
❹空之夢冷杉之木園地
❺交流園地三野
❻戀人聖地 宇多津臨海公園

❼瀨戶大橋紀念公園
❽瀧宮
❾香南樂湯
10鹽江
11琴南
12長尾

13源平之里牟禮
14津田之松原
15彌勒
16小豆島橄欖公園
17小豆島故鄉村
18大坂城殘石紀念公園

錢形砂繪
觀音寺市有明町

父母濱
三豐市仁尾町仁尾乙

桃陵公園
仲多度郡多度津町桃山

中津萬象園
丸龜市中津町25-1

道路休息站「戀人聖地 宇多津臨海公園」
綾歌郡宇多津町濱一番丁4

骨付雞
丸龜市等

藤本修三「八人九腳」
坂出市番之州綠町6-13 瀨戶大橋紀念公園內

讃岐烏龍麵
香川縣全區

瀨戶路標（紅燈塔）
高松市玉藻町一帶

津田之松原
讃岐市津田町津田

讃州井筒屋敷
東香川市引田2163
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香川的旅遊景點
無論是休息、上廁所、補充水分、享用美食與收集資訊等都非常方便！

四國一周1,000公里路線 香川縣地區

供奉著眾所周知的海之神

「讚岐的金刀比羅」的

「金刀比羅宮」

被譽為「一步一景」
變化無窮而美麗的庭園
「特別名勝栗林公園」

高松市

在雙淇淋
上加上色彩繽紛的

「花嫁菓子」

裝飾的
「花嫁菓子雙淇淋」

將章魚燒的材料放入

今川燒的模具中煎烤而成，

就成了地道的香川美食

「大判章魚燒」

琴平町

東香川市的
傳統產業

「讃岐和三盆糖」

被選為日本百大海灘的
「津田之松原」

讃岐市

白飯上鋪滿鰤魚生魚片，中央點綴一顆金黃Q彈的
蛋黃後，

製成的「醃鰤魚蓋飯」
坂出市

能觀賞東山魁夷瀨戶內美術館、

瀨戶大橋紀念館和沙彌島自然風光的

「藝術港瀨戶大橋與周邊景點」

將切碎的
烏龍麵和醃蘿蔔拌入白飯中，製成炒飯風味的坂出家常菜
「坂出皮皮飯」

瀨戶內海國立公園
屈指可數的風景勝地「屋島」

高松市

高度示意圖
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德島（178.1㎞）JR川之江站 觀音寺（16.5㎞） 高松（81.7㎞）

道路休息站 豐濱

道路休息站 琴彈

道路休息站 戀人聖地 宇多津臨海公園

道路休息站 交流園地三野

瀨戶大橋

道路休息站 津田之松原道路休息站 源平之里牟禮
小鳴門橋

鳴門海峽


